CORRIAMO PER
RAGGIUNGERE
TRAGUARDI
IMPORTANTI

Siamo amanti di questa
disciplina, ci piace correre o
camminare per pura passione

e divertimento.

Devolviamo tutto quello che
“vinciamo” con le nostre
partecipazioni corali alle gare
in iniziative benefiche, sia

dirette sia indirette.

La nostra sede sociale
si trova in Roma, in Via
dello Scalo di San
Lorenzo n. 16 ed
normalmente aperta
nei giorni di martedi,
giovedi e venerdi dalle
17.00 alle 19.00.

asd Podistica Solidarieta

L’Associazione Sportiva Dilettantistica
Podistica Solidarieta nasce nel 1995 come
sezione all’'interno del Gruppo di Solidarieta
della Banca d’Italia con lo scopo principale
di coniugare I'amore per la corsa con lo
spirito della solidarieta.

Lo scopo viene raggiunto attraverso la
partecipazione a gare che attribuiscono
premi in denaro ai gruppi podistici piu
numerosi; questi premi vengono
interamente  impiegati in iniziative
benefiche, sia dirette sia indirette,
attraverso il sostegno ad altre associazioni.

A novembre 2001 ¢ iniziato un processo di rinnovamento, che si & concretizzato con
la nomina di un nuovo Consiglio Direttivo, di tutte le cariche sociali, inclusa quella
del Presidente, che oggi viene ricoperta da Pino Coccia, una vita spesa intorno alla
passione della “podistica” e all'impegno di carattere sociale. Questa nuova
struttura ha conferito maggiore dinamismo a tutte l'attivita podistiche e alle
iniziative solidali. La prova di questo rinnovato impulso si riscontra nei fantastici
risultati sportivi ottenuti e la stretta collaborazione raggiunta con organizzazioni
ONLUS come Komen ltalia, AISM, ADMO, AIL, MAIS. Significativo il rapporto
sviluppato con la Fondazione TELETHON, con I'ingresso nel Comitato Organizzatore,
insieme ai GS Bancari Romani, della “Corri Per Telethon”.

Nel corso del 2010 abbiamo conquistato, con la nostra partecipazione alle gare,
premi per 16.000 €, arrivando ad impiegarne la quasi totalita in progetti benefici di
vario tipo. Abbiamo partecipato a raccolte di fondi per conto di Komen lItalia, AISM,
Charities, Telethon, AlL raccogliendo la considerevole cifra di 55.000 €.

Al termine del 2010 il nostro Gruppo era composto da 770 atleti, di varie eta: il piu
giovane ha 8 anni e il veterano ne ha 84. Fanno parte della nostra squadra 140
donne e 630 uomini.

La maggior parte degli atleti risiede nella provincia di Roma. Ben 87 atleti
costituiscono il Gruppo Tivoli, mentre abbiamo delle sezioni anche a Nettuno e,
addirittura, a Piacenza.

Al nostro interno abbiamo costituito anche una sezione di Fit Walking, per chi
vuole provare I'emozione di camminare in armonia ed ottenere grandi benefici per
il corpo e la mente, e una sezione Trail, per chi vuole provare I'emozione di
camminare in mezzo alla natura, lontani dal traffico e dallo smog.

Tra le nostre iniziative una brillante scuola di podismo e un attivissimo sito
Internet, che, oltre a rappresentare un riferimento organizzativo e di servizio per
tutta I'associazione, costituisce una “rete sociale” tra tutti i componenti del nostro
Gruppo.

La nostra associazione ¢ affiliata alla Federazione Italiana di Atletica Leggera.
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